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 ���������	!���"��

�������	.	 #	 ���������$	 ��%�����&���'	 %������'	 �����-
��������	��'	�����(���'	)�%������	�����	�����������$	������.
*���"���'	 ��������	 ������	 %�����	 �%�������$	 )�%����$
��������.

Annotation. The publication reveals the importance of the
slide aerobics to improve the physical condition of students. Serves
the advantages of this means of physical culture.

��������
������
'���+, F�
�����
���G+)����
)
���	�H�IJ,
)�����G+�, ��)������
 ���������
 ��
 ����	���+�
 	J���
 ��
�������
�)�����	���+,  –  �������
�����
����+
��'���
	J����.
#���	���
 &�
 �����I�
�+
 ������&��, ��'�
 ����
 �
 ��%��
 ���'���
�)�����*�
 ��)�*��
 ��	
����
 ����'���I
 ������
 ������'���+,
��%���
�����
%	+���
�����F���+
)�����G+
��&��, �����
������I
��%�����+
����
������������
�)�����	���+
����	���+.

#)�����*�
��)�*��
��	
����
�
�H���� – ����
�)
��������
����+����
 �����F���+
 ��)�*��H�
 �����
 ��	���. #)�����*�
������
 ��
 �������
 ���
 ����������
 �������'��
, )�
 �����
 ��
�����	
��H�
)����������+, ��)��*��
�	+
)�����G+
�
�
���
'�
*��
��'�
���������. �
��	����
��	
�����
)������
�)�����*��
��)�*���
��	
����
��'��
	J����
��'�
������
���, +���
�������������
��
������, �����, �����
 )�����G+, ��)�*���
 ���H����	������,
���������
���������+�
��
��)��*����
&�	+�.

#����
 �)
 ��*�����
 ����+����
 �)�����*��
 ��)�*���
��	
����
I
������ [1].
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(�����
)�
�������
����
������I
���
��	
%�H�
��)H�	���,
���I
 ����	+���%��
 ����'
 ��)����������
 �����
 �)�����	���+
����	���+, �������'�I�
�+
 �
 ��)���
 �)�����*��
 )��	����
 ��
�)�����*��
���H���. K����
&�
���+��+
��I
�����

��)���������
�	���*���+
 �
 )����������+, F�
 ����*��+I
 �������	�H�*��
 ��
������*��
��)���'���+
�
��H	+���
��)���
�����&�� [3].

#������
 )������+
 ������� – )��&����+
 )�����G+,
�����F���+
'���I��H�
������, )�������+
)�H�	
���
�
���&��	
���
���&�)��������, ��������+
 ��)�*���
 +������, ���������+
�������
 ��
 �����&�+
 ���, �����F���+
 �����*��H�
 �
�����	�H�*��H�
������J, �������+
��'	����
F�������
�������.

#����
 �)
 ����	+����
 ����+����
 ������� I
 �)�����*�
��������, +��
 )����I
 ��'	���
 ���&�
 �
 �������
 �)�����*��
��)�*���
 ��	
����, )������ �)�����*�� H���������, ��
��)��������+
 ��
 �����
 ��)��	+I
 ������
 �����&�	
��%��
 �	+
��'���
	J����
���
�������'���+
 ��
��)�����
��)�*���
������
��H���)��.

#�������
 *����
 )G+�	+J�
�+
 ����
 ����
 ��������, +��
������H�J�

 	J�+�
 �����F���
 ����
 ���&�����
 ��
 ��)�*���
����. #����
)
�����
�����
������A��������
, ���'�J�
, �	���-
��������, +��
 ������H�I
 ����
 ��'�J*��
 ��������
 ���I
 ��	�
 �
�����
��
��������

������

��H���)�� [2].

�����
)��+�

�	���A��������
��	+H�I
�
����, F�
���
����
������J�
�+
��
���&��	
���
��%&�
)
��	�������
�������+�
��
�
���&��	
����
�)����, +��
)���)��*�I
��	
��
���)���+
��
&
���
��������. ���	�)
 �������
 ���
 �	���A��������
 ����)�I, F�
��	
%���

�����
����������
)
������
�	���*���
��������
�
)
����
�����*��H�
��������+, �
)�
���������J
�����.

=�
 ���%��
 ��H	+�, �	���A��������, ��'�
 )�������

�����

 ������J, �����
 &�
 ����������
 ���)���+
 ��
 �	����
����+H�� 30  ���	��
 +��
 �������J�

 ��
 ���. 8���
 ������-
���������+, ����������, )�����I
��H���
����H��
F�
��I
)��H�
�
��)�	
����
 ��H�	+����
 ��������

 �����F����

 �)
 )������
��	�H������
 ��
 ������������. ����
 &
�H�, �	���A��������
�����I
 ���&���A�������
 �������
 ��
 �����F�I
 �����
 �����.
"�'	����
 I
 ����'
 �
 ��
 F�
 ����
 ���������+
 �����F�J�

�������	���
, ��������&�J
 �����
 ��
 �����	JI
 ������
��������
H���
�G+)��.

8��������+
 �)
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 �����F���+
�����
����)�����:

� ���'���+
��H�
� K����	������
�	������������
� K����F���+
�G+)���H�
������


